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CERTIFICATO DI IDONEITA' ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA

(D.M. 24-4-13)

COGNOME MAESTRI NOME GLORIA

NATO/A A MILANO il 16-JUN-97

RESIDENTEA PADERNO DUGNANO (20037) VIA C. RIBOLDI 53/A

Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, risulta in stato di
buona salute e non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita sportive
non agonistiche.

Il protocollo di visita seguito comprende gli accertamenti di seguito riportati,

la cui documentazione clinica viene da me archiviata e restera a disposizione
dell'atleta per 3 anni:

- Visita clinica generale con scheda anamnestica e misurazione pressione arteriosa
- test di acuita visiva
- Elettrocardiogramma a riposo + dopo sforzo
- Esame Urine
- Spirometria semplice

Il presente certificato ha validita annuale dalla data del rilascio, salvo la

comparsa di eventi morbosi e/o traumatici che facciano venire a meno la suddetta
idoneita.

Eventuali limitazioni dell'attivita a discrezione del medico;:

01-FEB-24
IL MEDICO

Dr. VIGO CHIARA C‘/@)‘\/

Lott.ssa Chiara Vigo
Medico Chirurgo
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